
  

 

 

 冷
ひ

やすことで、血管
けっかん

からの出 血
しゅっけつ

を防
ふせ

いだり、血管
けっかん

のダメージを最小限
さいしょうげん

に食
く

い止
と

められるんだよ。早
はや

け

れば早
はや

いほど良
よ

いです。 

なぜ冷やすのでしょう？ 

目 

あたま 

かお 

２３％ 

その他 

 ６０％ 

7% 

 

10% 

けがや病気の予防をしよう。 

 

  

 

 首
くび

から上
うえ

の打撲
だ ぼ く

は、全体
ぜんたい

の 

４０％を占
し

めています。保健室
ほ け ん し つ

では、

な ぜ 起
お

こ っ た の か 聞
き

き な が ら 特
とく

に

注意深く
ちゅういぶか

様子
よ う す

を 見
み

て い ま す。起
き

こ っ た

原因
げんいん

をふりかえることは、予防
よ ぼ う

の 

ヒントになります。 

なぜ冷
ひ

やすのでしょう → 

 １１月
がつ

になり、空気
く う き

もぐんと冷
ひ

えてきました。季節
き せ つ

は冬
ふ ゆ

に近
ち か

づいています。 

冷
ひ

えと乾燥
か ん そ う

からのどを守
ま も

るために、手洗い
て あ ら

ばかりでなく「うがい」も積極的
せ っ き ょ く て き

に 

行
おこな

い、元気
げ ん き

に１１月をすごしましょう。 

筋肉
きんにく

のすじは、使
つか

わないと細
ほそ

く

なってしまいます。日
ひ

ごろから体
からだ

を動
うご

かして、適度
て き ど

な運動
うんどう

をこころ

がけ、けがを防
ふせ

ぎましょう。 



 ＜おうちの方へ＞ 

１１／１１（月）～１１／１５（金）の期間 

「歯
は

とお口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」を実施します 

 

○１学期の歯科検診欠席者対象：１１／１４（木）歯科検診（１３：１５～保健室） 

  ＊対象者には保健室より連絡用紙を配付します。 

○「歯ブラシチェック」を実施します。 

  →交換が必要な場合は、新しい歯ブラシを用意してください。 

○むし歯ゼロの児童生徒に「きれいな歯で賞」をお渡しします。  

  →むし歯ゼロ：むし歯も治療した歯もない場合です。 

○歯と健康に関するクイズ・歯の健康エピソード講話（校長）：給食の放送 

○歯の標語募集（高等部対象） 

かぜのひき始
はじ

めのサイン 

①くしゃみ      ②寒気
さ む け

 

 

 

③鼻水
はなみず

        ④頭痛
ず つ う

 

 

 

あてはまることがあったら対策
たいさく

を！！ 

 

★１ たっぷり寝
ね

る  

★２ 栄養
えいよう

をとる 

★３ 体
からだ

をあたためる 

★４ 水分
すいぶん

をとる 

★５ 乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ 

   （加湿
か し つ

） 

 

 

 １０月後半から、急に発熱して欠席や早退するお子さんが増えて

きました。季節の変わり目で体調を崩しやすくなっています。 

 朝登校する前に、ご家庭での健康観察をお願いします。 


